Toistovoimapunnerruskilpailu 8.3.2025 Virkkala

Sija Synt  |Ikdluokka |Paino Tanko Ero  |Tulos
1. 60 Tuula Saari 8.3.2025 Virkkala 1962 |60 50,8 35 46
1. 110 Jorma Kanerva 8.3.2025 Virkkala 1948 |70 107,3 107,5 13
1. 90 Pekka Valtanen 8.3.2025 Virkkala 1954 |70 85,85 87,5 20
1. 90 Jari Salste 8.3.2025 Virkkala 1965 |60 82,5 82,5 23
1. 100 Juha Koivisto 8.3.2025 Virkkala 1956 |60 91,4 92,5 16
1. 80 Timo Parviainen 8.3.2025 Virkkala 1966 |50 74,45 75 29
1. 100 Jukka Vartinen 8.3.2025 Virkkala 1969 |50 91,25 92,5 24
3. 100 Keijo Makinen 8.3.2025 Virkkala 1968 |50 99,5 100 22
2. 100 Timo Tarus 8.3.2025 Virkkala 1967 |50 90,9 92,5 18
4. 100 Anssi Juutilainen 8.3.2025 Virkkala 1968 |50 92,65 95 11
1. 110 Kaj Wasenius 8.3.2025 Virkkala 1972 |50 104 105 8
1. 70 Jan Westerberg 8.3.2025 Virkkala 1990 |avoin 65,95 67,5 22
1. 80 Sami Laine 8.3.2025 Virkkala 1984 |avoin 72,7 75 18
1. |80 Suvi-Maaria Heinonen 8.3.2025 Virkkala 2002 |avoin 79 55 25
1. 90 Jarno Mustonen 8.3.2025 Virkkala 1988 |avoin 89 90 38
1. 120 Sakari Kalliolahti 8.3.2025 Virkkala 1984 |avoin 113,65 115 20

Toistovoimap ruskilpailu 5.4.2025 Rauma

Sija Synt  |Ikdluokka |Paino Tanko Ero |Tulos
1. 65 Juha-Matti Englund 5.4.2025 Rauma 1981 |avoin 54,30 55,0 35
1. |65 Nicklas Weckman 5.4.2025 Rauma 2007 |17 63,25 65,0 19
1. 80 Veli-Pekka Alatalo 5.4.2025 Rauma 1967 |50 74,40 75,0 18
1. 90 Arto Manninen 5.4.2025 Rauma 1988 |avoin 81,60 82,5 33
1. 90 Teijo Kekkonen 5.4.2025 Rauma 1963 |60 83,95 85,0 21
1. 110 Juuso Syvdnen 5.4.2025 Rauma 1988 |avoin 103,35 105,0 27
1. 120 Matias Hyttinen 5.4.2025 Rauma 1995 |avoin 111,65 112,5 17
1. 120 Jari Niemela 5.4.2025 Rauma 1961 |60 111,80 112,5 10




ilu 12.4.2025 LOL EXPO Helsinki

Sija LOL EXPO Helsinki Synt |lkdluokka |Paino Tanko Ero Tulos
1. 60 Tuula Saari 12.4.2025 Helsinki 1962 |60 51,4 35 16,4 51
1. 65 Mikko Nieminen 12.4.2025 Helsinki 1991 |avoin 59,65 60 23
2. 65 Veikka Kuusisto 12.4.2025 Helsinki 1985 |avoin 59,7 60 4
1. 70 Petri Varjonen 12.4.2025 Helsinki 1988 |avoin 67,5 67,5 25
1. 80 Antti Laamanen 12.4.2025 Helsinki 1983 |avoin 73,65 75 1,35 29
2. 80 Tommi Salminen 12.4.2025 Helsinki 1984 |avoin 77,35 77,5 0,15 29
1. 90 Seppo Aaltonen 12.4.2025 Helsinki 1944 |80 81,95 82,5 4
1. 90 Antti Hdmaldinen 12.4.2025 Helsinki 1973 |50 82,15 82,5 26
1. 90 Ville Jappinen 12.4.2025 Helsinki 1982 |avoin 87,8 90 18
1. 100 Juha Sutinen 12.4.2025 Helsinki 1984 |avoin 90,85 92,5 26
3. 100 Aleksi Luhtanen 12.4.2025 Helsinki 1997 |avoin 99,15 100 13
2. 100 Mikko Lehvonen 12.4.2025 Helsinki 1988 |avoin 91,05 92,5 17
1. 100 Timo Tarus 12.4.2025 Helsinki 1967 |50 91,9 92,5 18
1. 100 Juha Koivisto 12.4.2025 Helsinki 1956 |60 91,7 92,5 15
2. 110 Sami Saltiola 12.4.2025 Helsinki 1986 |avoin 101,2 102,5 20
1. 110 Timo Salmi 12.4.2025 Helsinki 1985 |avoin 103,85 105 31
1. 120 Antti Ivanoff 12.4.2025 Helsinki 1981 |avoin 114,6 115 22
2. 120 Sakari Kalliolahti 12.4.2025 Helsinki 1984 |avoin 111,95 112,5 19

Toisto! f ilpailu 26.4.2025 Punkalaidun

Sija Punkalaidun Synt  |lIkdluokka |Paino Tanko Ero Tulos
1. 60 Tuula Saari 26.4.2025 Punkalaidun 1962 |60 51,30 35 50
1. 65 Tapio Kiekkinen 26.4.2025 Punkalaidun 1955 |70 64,95 65 15
1. 70 Pekka Kerdnen 26.4.2025 Punkalaidun 1984 |avoin 69,25 70 20
1. 80 Sami Koskinen 26.4.2025 Punkalaidun 1979 |avoin 76,75 77,5 15
1. 80 Timo Parviainen 26.4.2025 Punkalaidun 1966 |50 72,35 72,5 32
1. 90 Juho Kallioinen 26.4.2025 Punkalaidun 1992 |avoin 85,85 87,5 20
1. 90 Jari Salste 26.4.2025 Punkalaidun 1965 |60 84,90 85 19
1. 100 Aleksi Kaitera 26.4.2025 Punkalaidun 1987 |avoin 91,45 92,5 29
2. |100 Niklas Viitasaari 26.4.2025 Punkalaidun 1993 |avoin 91,30 92,5 25
1. 100 Kari Hollsten 26.4.2025 Punkalaidun 1950 |70 92,15 92,5 16
1. |100 Jukka Hanninen 26.4.2025 Punkalaidun 1961 |60 91,15 92,5 23
1. 110 Jonne Kaunisto 26.4.2025 Punkalaidun 1993 |avoin 100,20 102,5 19
1. |120 Teemu Heikkila 26.4.2025 Punkalaidun 1982 |avoin 118,10 120 18




ilu 17.5.2025 Viitasaari

Sija Viitasaari Synt |lkdluokka |Paino Tanko Ero Tulos
1 60 Taru Tikka 17.5.2025 Viitasaari 1990 |Avoin 54,60 37,5 1,10 31
1 80 Eveliina Paartanen 17.5.2025 Viitasaari 1988 |Avoin 71,40 50,0 2,40 37
1 65 Mikko Nieminen 17.5.2025 Viitasaari 1991 |Avoin 59,65 60,0 0,35 27
1 70 Jani Sarja 17.5.2025 Viitasaari 1982 |Avoin 69,75 70,0 0,25 29
1 80 Ville Levaniemi 17.5.2025 Viitasaari 1993 |Avoin 76,95 77,5 0,55 39
2 80 Marko Tuomainen 17.5.2025 Viitasaari 1982 |Avoin 73,30 75,0 1,70 29
3 80 Simo-Pekka Makela 17.5.2025 Viitasaari 1987 |Avoin 78,75 80,0 1,25 24
1 80 Ari Patanen 17.5.2025 Viitasaari 1968 |50 76,80 77,5 0,70 26
2 80 Rainer Karhunen 17.5.2025 Viitasaari 1960 |60 73,35 75,0 1,65 17
1 80 Teuvo Vahasarja 17.5.2025 Viitasaari 1961 |60 72,80 75,0 2,20 28
1 90 Markus Sinivuori 17.5.2025 Viitasaari 1984 |Avoin 80,30 82,5 2,20 27
1 90 Arto Leppdnen 17.5.2025 Viitasaari 1956 |60 81,90 82,5 0,60 18
1 110 Marko Hiironen 17.5.2025 Viitasaari 1972 |50 103,60 105,0 1,40 26
1 110 Eino Pontio 17.5.2025 Viitasaari 1958 |60 106,80 107,5 0,70 22




ilu 7.6.2025 Lapua

Sija Lapua Synt |lkdluokka |Paino Tanko Ero Tulos
1 70 Adele Hautala 7.6.2025 Lapua 1993 |avoin 62,4 42,5 1,3 57 SE
1 70 Tapio Peltokangas 7.6.2025 Lapua 1985 |avoin 67,5 67,5 0 41
1 80 Ari Patanen 7.6.2025 Lapua 1968 |M50 77,4 77,5 0,1 28
2 90 Jani Vaskivuori 7.6.2025 Lapua 1985 |avoin 81,9 82,5 0,6 26
1 90 Mikko Keskinen 7.6.2025 Lapua 1987 |avoin 82,3 82,5 0,2 38
1 90 Olli Vélimaki 7.6.2025 Lapua 1962 |M60 88,8 90 1,2 1
1 90 Oliver Pelkonen 7.6.2025 Lapua 2005 (M20 89,7 90 0,3 21
2 110 Jussi Kangasvieri 7.6.2025 Lapua 1987 |avoin 106,9 107,5 0,6 16
1 110 Janne Halmesmaki 7.6.2025 Lapua 1977 |avoin 107,3 107,5 0,2 31
2 120+ Tuomas Hautala 7.6.2025 Lapua 1992 |avoin 121,3 122,5 1,2 17
1 120+ Niku Ketola 7.6.2025 Lapua 1998 |avoin 127,4 127,5 0,1 18

Toistovoimapunnerruskilpailu 7.6.2025 Helsinki

Sija Helsinki Synt  |Ikdluokka |Paino Tanko Ero Tulos
1. 60 Tuula Saari 7.6.2025 Helsinki 1962 |60 51 35 16 39
2. 80 Maare Kauppinen 7.6.2025 Helsinki 1976 |avoin 74,4 50 244 17
1. |80 Salla Leppanen 7.6.2025 Helsinki 1990 |avoin 77,5 52,5 25 22
1. 80+ Rosa Leskinen 7.6.2025 Helsinki 1994 |avoin 88,3 60 28,3 20
1. 80 Joel Kerénen 7.6.2025 Helsinki 1999 |avoin 73,7 75 1,3 16
2. 80 Sami Koskinen 7.6.2025 Helsinki 1979 |avoin 76,7 77,5 0,8 14
1. 80 Niko Harmaala 7.6.2025 Helsinki 2008 |17 72,85 75 2,15 13 SE
1. 90 Seppo Aaltonen 7.6.2025 Helsinki 1944 |80 81,6 82,5 0,9 3
1. 90 Alexander Kyllonen 7.6.2025 Helsinki 1992 |avoin 81,6 82,5 0,9 23
1. 100 Sami Saltiola 7.6.2025 Helsinki 1986 |avoin 99 100 1 19
2. 100 Jussi Winqvist 7.6.2025 Helsinki 1981 |avoin 91,1 92,5 1,4 13
1. 100 Timo Tarus 7.6.2025 Helsinki 1967 |50 93,75 95 1,25 16
1. |100 Juha Koivisto 7.6.2025 Helsinki 1956 |60 92,25 92,5 0,25 16
1. 110 Miika Harkénen 7.6.2025 Helsinki 1984 |avoin 104 105 1 13




Toistovoi ruskil

ilu 12.7.2025 Sotkamo

Sija Sotkamo Synt  |Ikdluokka |Paino Tanko Ero Tulos
1. (60 Merja Malin 12.7.2025 Sotkamo 1963 |60 50,59 35,0 15,59 32
3. |60 Tiina Kangasjarvela 12.7.2025 Sotkamo 1981 |avoin 51,73 35,0 16,73 29
2. 60 Taru Tikka 12.7.2025 Sotkamo 1990 |avoin 55,36 37,5 17,86 30
1. (60 Laura Matihaldi 12.7.2025 Sotkamo 1982 |avoin 53,98 37,5 16,48 33
1. 70 Milla Haapamaki 12.7.2025 Sotkamo 2006 |20 67,63 47,5 20,13 35
1. 70 Anni-Maija Laurikainen 12.7.2025 Sotkamo 2001 |avoin 66,15 45,0 21,15 37
1. 80 Aili Vaisanen 12.7.2025 Sotkamo 2003 |avoin 71,95 50,0 21,95 19
1. 80 Johnny Pehkonen 12.7.2025 Sotkamo 1973 |50 79,41 80,0 0,59 17
2. |80 Mika Tarvainen 12.7.2025 Sotkamo 1974 |50 79,98 80,0 0,02 16
1. (80 Teuvo Vahiésarja 12.7.2025 Sotkamo 1961 |60 74,10 75,0 0,90 31
1. (90 Jan Valiheikki 12.7.2025 Sotkamo 1972 |50 85,76 87,5 1,74 16
1. 90 Alexander Kyllonen 12.7.2025 Sotkamo 1992 |avoin 81,62 82,5 0,88 26
2. 90 Petri Kynakoski 12.7.2025 Sotkamo 1976 |avoin 87,29 87,5 0,21 21
3. 90 Tapani Korhonen 12.7.2025 Sotkamo 1983 |avoin 88,45 90,0 1,55 15
1. 100 Jyrki Koivisto 12.7.2025 Sotkamo 1980 [avoin 94,30 95,0 0,70 33
2. 100 Joonas Fraki 12.7.2025 Sotkamo 1989 |avoin 94,03 95,0 0,97 29
3. 100 Arsi Rosenberg 12.7.2025 Sotkamo 2001 [avoin 93,59 95,0 1,41 18
1. |[110 Pekka Kulju 12.7.2025 Sotkamo 1984 |avoin 100,53 [102,5 1,97 38
2. 110 Tapio Gronfors 12.7.2025 Sotkamo 1982 |avoin 100,87 102,5 1,63 32
3. 110 Andrei Ihanus 12.7.2025 Sotkamo 1994 |avoin 102,84 105,0 2,16 10
1. 110 Seppo Saarelainen 12.7.2025 Sotkamo 1966 |50 97,26 97,5 0,24 12
1. 120 Tuomas Puhakka 12.7.2025 Sotkamo 1995 |avoin 111,82 112,5 0,68 9
1. 120+ Markus Ahonen 12.7.2025 Sotkamo 1990 |avoin 121,13 122,5 1,37 23

Toistovoimapunnerruskilpailu 2.8.2025 Hamina

Sija Hamina Synt  |lIkdluokka |Paino Tanko Ero Tulos
2. 80 Irina Laasala 2.8.2025 Hamina 1979 |avoin 70,1 47,5 28
1. 80 Jenna Laitinen 2.8.2025 Hamina 2003 |avoin 81,5 55 29
1. 65 Leo Liikkanen 2.8.2025 Hamina 2010 (17 60,5 62,5 10
1. 65 Harri Karjalainen 2.8.2025 Hamina 1974 |50 64,6 65 36
1. 70 Esa Metsald 2.8.2025 Hamina 1971 |50 65,5 67,5 16
1. 90 Alexander Kyllonen 2.8.2025 Hamina 1992 |avoin 81,3 82,5 24
1. 100 Timo Tarus 2.8.2025 Hamina 1967 |50 94,8 95 19
1. |[110 Tomi Roitto 2.8.2025 Hamina 1983 |avoin 100,9 102,5 30




Toistovoimapunnerruskilpailu 9.8.2025 Oulu

Sija Oulu Synt  |Ikdluokka |Paino Tanko Ero Tulos
1. 70 Hanna Karhu 9.8.2025 Oulu 1984 avoin (68,09 47,5 29
1. 80 Jani Haapamaki 9.8.2025 Oulu 1979 avoin |76,2 77,5 38

Toistovoimapunnerruskilpailu 30.8.2025 Kuopio

Sija Kuopio Synt  |Ikdluokka |Paino Tanko Ero Tulos
1. 70 Tessa Toropainen 30.8.2025 Kuopio 2000 |avoin 66,7 45,0 21,7 25
1. 80 Eveliina Partanen 30.8.2025 Kuopio 1988 [avoin 69,1 47,5 21,6 43
1. +80 Laura Peippo 30.8.2025 Kuopio 1991 |avoin 103,5 70,0 33,5 18
1. 70 Kai Karkkdinen 30.8.2025 Kuopio 1969 |50 67,1 67,5 0,5 21
1. 80 Olli Mykra 30.8.2025 Kuopio 1973 |50 73,0 75,0 2,1 26
1. 80 Valtteri Narhi 30.8.2025 Kuopio 1995 |avoin 78,6 80,0 1,4 21
1. 90 Petri Kyndkoski 30.8.2025 Kuopio 1976 |avoin 89,4 90,0 0,7 21
1. 110 Jukka Karjalainen 30.8.2025 Kuopio 1969 |50 107,5 107,5 0,0 10

6.9.2025 Toistovoimapunnerrus Tampere

Sija Tampere Synt  |lIkdluokka |Paino Tanko Ero Tulos
4 60 Johanna Hirvela 6.9.2025 Tampere 1991 |avoin 53,1 37,5 15,6 27
2 60 Maria Juvas 6.9.2025 Tampere 1984 |avoin 58,65 40 18,65 45
3 60 Jaana Wuoma 6.9.2025 Tampere 1987 |avoin 58,25 40 18,25 28
1 60 Maria Kojoukhova 6.9.2025 Tampere 1989 |avoin 56 37,5 18,5 52
1 65 Niklas Weckman 6.9.2025 Tampere 2007 |20 64,4 65 0,6 23
1 80 Joanna Linna 6.9.2025 Tampere 1974 |50 77,95 52,5 25,45 26
1 80 Krista Blom 6.9.2025 Tampere 1993 |avoin 71,4 50 21,4 20
1 70 Petri Varjonen 6.9.2025 Tampere 1988 |avoin 69,05 70 0,95 25
1 70 Timo Vitikka 6.9.2025 Tampere 1948 |70 67,2 67,5 0,3 4
1 80 Ville Toimio 6.9.2025 Tampere 1988 |avoin 77,15 77,5 0,35 30
2 80 Jani Laine 6.9.2025 Tampere 1990 |avoin 79,3 80 0,7 21
1 80 Eljas Tuomi 6.9.2025 Tampere 2007 |20 73,2 75 1,8 19
1 80 Jukka Maunu 6.9.2025 Tampere 1967 |50 79,6 80 0,4 17
1 90 Juha Palomaki 6.9.2025 Tampere 1963 |60 81,4 82,5 1,1 14
2 90 Keijo Stenholm 6.9.2025 Tampere 1964 |60 80,85 82,5 1,65 13
1 90 Kari Saarinen 6.9.2025 Tampere 1967 |50 84,2 85 0,8 21
2 90 Rauli Silvonen 6.9.2025 Tampere 1968 |50 80,2 82,5 2,3 20
1 90 Samuli Siren 6.9.2025 Tampere 1995 |avoin 81,45 82,5 1,05 24
2 90 Aki Viitanen 6.9.2025 Tampere 1979 |avoin 82,2 82,5 0,3 12
1 100 Eelis Hannuksela 6.9.2025 Tampere 1994 |avoin 92,4 92,5 0,1 24
1 100 Juha Saarenpaa 6.9.2025 Tampere 1974 |50 94 95 1 14
1 100 Juha Koivisto 6.9.2025 Tampere 1956 |60 91,3 92,5 1,2 16
1 110 Teemu Saarinen 6.9.2025 Tampere 1973 |50 103,4 105 1,6 26
1 120 Antti lvanoff 6.9.2025 Tampere 1981 |avoin 114,9 115 0,1 25

Toistovoimapunnerrus Yl6jarvi 13.09.2025
Sija Ylojarvi Synt Ikdluokka |Paino Tanko Ero Tulos
1. |60 Vappu Viliviita 13.9.2025 YI6jarvi 1979 |avoin 59,67 40 19,67 20
1. 90 Teemu Hallfors 13.9.2025 YIojarvi 1995 |avoin 80,25 82,5 2,25 40
1. 80 Tanja Petman 13.9.2025 YI6jarvi 1982 |avoin 70,93 47,5 23,43 23
1. 90 Arto Leppdnen 13.9.2025 YIojarvi 1956 |M60 81,7 82,5 0,8 20




Toistovoimapunnerrus Loppi 14.9.2025

Sija Loppi Synt Ikdluokka |Paino Tanko Ero Tulos
1. 80 Satu Luoto 14.9.2025 Loppi 1969 |50 72,8 50 22,8 16
1. 80+ Reeta Eskola 14.9.2025 Loppi 1979 |avoin 111,0 75 36 11
1. 90 Samuli Siren 14.9.2025 Loppi 1995 |avoin 81,75 82,5 0,75 25
1. 90 Rauli Silvonen 14.9.2025 Loppi 1968 |50 81,2 82,5 1,3 19
1. 120 Simo Sistonen 14.9.2025 Loppi 1983 |avoin 118,2 120 1,8 10

4.10.2025 Toistovoimapunnerrus SM-kisat Lahti

Sija Lahti Synt Ikdluokka [Paino Tanko Ero Tulos
5 60 Laura Matihaldi 4.10.2025 SM Lahti 1982 |avoin 54,0 37,5 16,5 32
1 60 Maria Kojoukhova 4.10.2025 SM Lahti 1989 |avoin 56,2 37,5 18,7 50
6 60 Jaana Wuoma 4.10.2025 SM Lahti 1987 [|avoin 57,4 40,0 17,4 27
3 60 Johanna Hirveld 4.10.2025 SM Lahti 1991 |avoin 52,2 35,0 17,2 37
4 60 Taru Tikka 4.10.2025 SM Lahti 1990 |avoin 55,2 37,5 17,7 35
2 60 Maria Juvas 4.10.2025 SM Lahti 1984 |avoin 58,3 40,0 18,3 42
1 70 Anni-Maija Laurikainen 4.10.2025 SM Lahti 2001 |avoin 63,4 42,5 20,9 44
2 70 Eveliina Partanen 4.10.2025 SM Lahti 1998 |avoin 68,6 47,5 21,1 43
3 70 Tessa Toropainen 4.10.2025 SM Lahti 2000 |avoin 64,3 45,0 19,3 22
2 80 Salla Leppénen 4.10.2025 SM Lahti 1990 |avoin 74,8 50,0 24,8 24
1 80 Irina Laasala 4.10.2025 SM Lahti 1979 |avoin 70,1 47,5 22,6 32
1 80+ Suvi-Maaria Heinonen 4.10.2025 SM Lahti 2002 |avoin 81,3 55,0 26,3 27
2 80+ Laura Peippo 4.10.2025 SM Lahti 1991 |avoin 104,7 70,0 34,7 16
3 80+ Rosa Leskinen 4.10.2025 SM Lahti 1994 |avoin 89,2 60,0 29,2 15
2 65 Mikko Nieminen 4.10.2025 SM Lahti 1991 |avoin 59,4 60,0 0,6 26
1 65 Juha Matti Englund 4.10.2025 SM Lahti 1981 |avoin 52,3 52,5 0,2 32
2 70 Jani Sarja 4.10.2025 SM Lahti 1982 |avoin 68,9 70,0 1,1 29
3 70 Petri Varjonen 4.10.2025 SM Lahti 1988 |avoin 69,5 70,0 0,5 28
1 70 Tapio Peltokangas 4.10.2025 SM Lahti 1984 |avoin 66,7 67,5 0,2 42
1 80 Ville Levaniemi 4.10.2025 SM Lahti 1993 |avoin 79,6 80,0 0,4 41
2 80 Jani Haapamaki 4.10.2025 SM Lahti 1979 |avoin 78,5 80,0 1,5 39
3 80 Ville Toimio 4.10.2025 SM Lahti 1988 |avoin 76,8 77,5 0,7 29
4 80 Jani Laine 4.10.2025 SM Lahti 1990 |avoin 79,3 80,0 0,7 22
5 80 Sami Ville Koskinen 4.10.2025 SM Lahti 1979 |avoin 77,2 77,5 0,3 14
2 90 Samuli Siren 4.10.2025 SM Lahti 1995 |avoin 80,9 82,5 1,6 25
1 90 Teemu Hallfors 4.10.2025 SM Lahti 1995 |avoin 80,9 82,5 1,6 39
5 100 Joonas Fraki 4.10.2025 SM Lahti 1989 |avoin 93,4 95 1,6 26
3 100 Juha Sutinen 4.10.2025 SM Lahti 1984 |avoin 91,3 92,5 1,2 28
4 100 Aleksi Kaitera 4.10.2025 SM Lahti 1987 |avoin 91,5 92,5 1,0 27
2 100 Tomi Roitto 4.10.2025 SM Lahti 1983 |avoin 94,3 95,0 0,7 33
8 100 Miika Harkénen 4.10.2025 SM Lahti 1984 |avoin 98,4 100,0 1,6 15
6 100 Eelis Hannuksela 4.10.2025 SM Lahti 1994 |avoin 92,8 95,0 2,2 23
1 100 Pekka Kulju 4.10.2025 SM Lahti 1984 |avoin 99,6 100,0 0,4 35
7 100 Mikko Lehvonen 4.10.2025 SM Lahti 1988 |avoin 90,9 92,5 1,6 18
7 100 Sami Saltiola 4.10.2025 SM Lahti 1986 |avoin 97,4 97,5 0,1 21
2 110 Jussi Kangasvieri 4.10.2025 SM Lahti 1987 |avoin 107,3 107,5 0,2 20
1 110 Timo Salmi 4.10.2025 SM Lahti 1985 |avoin 101,3 102,5 0,2 36
4 120 Teemu Heikkila 4.10.2025 SM Lahti 1982 |avoin 115,5 117,5 2,0 18
2 120 Antti Ivanoff 4.10.2025 SM Lahti 1981 |avoin 111,9 112,5 0,6 25
3 120 Sakari Kalliolahti 4.10.2025 SM Lahti 1984 |avoin 111,1 112,5 1,4 22
1 120 Janne Halmesmaki 4.10.2025 SM Lahti 1977 |avoin 110,2 112,5 2,3 30
1 120+ Niku Ketola 4.10.2025 SM Lahti 1998 |avoin 129,2 130,0 0,8 19




5.10.2025 Toistovoimapunnerrus SM-kisat Lahti

Ikdluokat 17, 20, 50, 60, 70, 80v

60 |Merja Malin Helsinki 1963 60 48,0 325 15,5 40
70  [Milla Haapamaki Oulu 2006 20 69,8 47,5 22,5 41
80 [Joanna Linna Pietarsaari 1974 50 75,7 52,5 23,2 25
70  [Timo Vitikka Helsinki 1948 70 67,6 70,0 2,5 4
90 Pekka Valtanen Vantaa 1954 70 81,3 82,5 1,2 20
90 [Seppo Aaltonen Kerava 1944 80 81,4 82,5 1,1 5
100 |Kari Hollsten Turku 1950 70 92,0 92,5 0,5 15
65 |Esa Metsala Hamina 1971 50 65,0 65,0 0,0 20
65 Niklas Weckman Hyvink&a 2007 20 64,1 65,0 0,9 25
70 |Harri Karjalainen Helsinki 1974 50 66,1 67,5 1,4 35
70 Kai Kéarkkainen Kuopio 1969 50 66,6 67,5 0,9 20
80 |[Eljas Tuomi Espoo 2007 20 75,6 77,5 1,9 20
80 |Ari Patanen Kokkola 1968 50 75,4 77,5 2,1 23
80 |Veli-Pekka Alatalo Turku 1967 50 72,3 72,5 0,2 21
80 [Jukka Maunu Salo 1967 50 79,8 80,0 0,2 22
80 |Rainer Karhunen Viitasaari 1960 60 73,7 75,0 1,3 18
80 [Juha Palomaki Eurajoki 1963 60 78,6 80,0 1,4 16
80 [Teuvo Vahasarja Ylivieska 1961 60 721 72,5 0,4 33
90 |Niko Harmaala Vantaa 2008 17 81,2 82,5 18
90 [Rauli Silvonen Riihimaki 1968 50 80,6 82,5 1,9 34
90 [Jan Valiheikki Liminka 1972 50 83,9 85,0 1,1 19
90 Kari Saarinen Ylojarvi 1967 50 82,7 85,0 2,3 18
90 |Jukka Vartinen Espoo 1969 50 84,3 85,0 0,7 27
90 [Keijo Stenholm Virrat 1964 60 81,1 82,5 14 17
90 |Teijo Kekkonen Nousiainen 1963 60 83,9 85,0 1,1 23
90 |Jari Salste Helsinki 1965 60 84,3 85,0 0,7 21
90 |Arto Leppanen Ruovesi 1956 60 81,8 82,5 0,7 22
100 |Keijo Makinen Salo 1968 50 99,5 100,0 05 22
100 |Timo Tarus Mantsala 1967 50 94,1 95,0 09 17
100 [Juha Koivisto Helsinki 1956 60 91,8 92,5 0,7 16
110 |Teemu Saarinen Orivesi 1973 50 102,1 102,5 0,4 28
120+ |Jari Niemeld Turku 1961 60 120,1 122,5 2,4 5




